
1. Nederlands (NL) 

 

Producttitel 

 

Cookinglife Snijplank - Bamboe - ø 40 cm 

 

Inhoud van het product of de set 

 

• 1x Bamboe Snijplank (ø 40 cm) 

 

Gebruiksinstructies 

 

• Gebruik de snijplank uitsluitend voor het snijden van voedsel. 

• Plaats de snijplank op een vlakke en stabiele ondergrond om verschuiving tijdens het 

snijden te voorkomen. 

• Gebruik een antislipmat, indien nodig, voor extra stabiliteit. 

• Gebruik verschillende snijplanken voor rauw vlees/vis en andere voedselgroepen om 

kruisbesmetting te voorkomen. 

 

Onderhouds- en reinigingsinstructies 

 

• Reinigen met de hand onmiddellijk na elk gebruik. 

• Gebruik warm water en een mild afwasmiddel. 

• Spoel direct af en droog de plank onmiddellijk af met een doek. 

• Niet geschikt voor de vaatwasser; dit kan het bamboe kromtrekken of splijten. 

• Laat de plank rechtopstaand drogen, uit de buurt van directe warmtebronnen. 

• Behandel de snijplank regelmatig (maandelijks) met een voedselveilige minerale olie 

om het materiaal te beschermen en de levensduur te verlengen. 

 

Veiligheidsinstructies 

 

• Wees altijd voorzichtig met scherpe messen om verwondingen te voorkomen. 



• Gebruik de snijplank niet als onderzetter voor zeer hete potten of pannen. 

• Laat de snijplank niet langdurig in water weken of onderdompelen. 

 

Leeftijdsbeperkingen 

 

• Dit product is niet bestemd voor gebruik door kinderen zonder toezicht van een 

volwassene, vanwege het gebruik van scherpe keukengereedschappen (messen). 

 

Afvoerinstructies 

 

• Dit product is gemaakt van bamboe (natuurlijk hout). 

• Voer het product aan het einde van de levensduur af als houtafval of restafval volgens 

de lokale recyclingvoorschriften. 

 

Waarschuwingen (P-codes) 

 

• N.V.T. (Niet Van Toepassing). 

 

Gevareninformatie (H-codes) 

 

• N.V.T. (Niet Van Toepassing). 

 

Door deze richtlijnen te volgen, zorgt u voor een langdurige en optimale prestatie van uw 

product. Voor meer informatie of specifieke vragen kunt u contact opnemen met de 

klantenservice of de winkel waar u het product heeft aangeschaft. 

 

2. English (EN) 

 

Product Title 

 



Cookinglife Cutting Board - Bamboo - ø 40 cm 

 

Contents of the product or set 

 

• 1x Bamboo Cutting Board (ø 40 cm) 

 

User instructions 

 

• Use the cutting board exclusively for cutting food. 

• Place the cutting board on a flat and stable surface to prevent shifting during cutting. 

• Use an anti-slip mat, if necessary, for extra stability. 

• Use separate cutting boards for raw meat/fish and other food groups to prevent cross-

contamination. 

 

Maintenance and cleaning instructions 

 

• Hand wash immediately after each use. 

• Use warm water and a mild detergent. 

• Rinse and dry the board immediately with a cloth. 

• Not suitable for the dishwasher; this can cause the bamboo to warp or crack. 

• Allow the board to dry standing upright, away from direct heat sources. 

• Treat the cutting board regularly (monthly) with a food-safe mineral oil to nourish the 

material and extend its lifespan. 

 

Safety Instructions 

 

• Always use sharp knives in a controlled manner to prevent injuries. 

• Do not use the cutting board as a heat-resistant trivet for very hot pots or pans. 

• Do not allow the board to soak or submerge in water for extended periods. 

 

Age restrictions 

 



• This product is not intended for use by children without adult supervision, due to the 

use of sharp kitchen tools (knives). 

 

Disposal Instructions 

 

• This product is made of bamboo (natural wood). 

• Dispose of the product as wood waste or residual waste according to local recycling 

regulations at the end of its lifespan. 

 

Warnings (P-codes) 

 

• N/A (Not Applicable). 

 

Hazard information (H-codes) 

 

• N/A (Not Applicable). 

 

By following these guidelines, you ensure long-lasting and optimal performance of your 

product. For more information or specific questions, please contact customer service or the 

store where you purchased the product. 

 

3. Deutsch (DE) 

 

Produkttitel 

 

Cookinglife Schneidebrett - Bambus - ø 40 cm 

 

Inhalt des Produkts oder Sets 

 

• 1x Bambus-Schneidebrett (ø 40 cm) 

 



Gebrauchsanweisung 

 

• Verwenden Sie das Schneidebrett ausschließlich zum Schneiden von Lebensmitteln. 

• Stellen Sie das Schneidebrett auf eine ebene und stabile Oberfläche, um ein 

Verrutschen beim Schneiden zu verhindern. 

• Verwenden Sie bei Bedarf eine Anti-Rutsch-Matte für zusätzliche Stabilität. 

• Verwenden Sie separate Schneidebretter für rohes Fleisch/Fisch und andere 

Lebensmittelgruppen, um Kreuzkontaminationen zu vermeiden. 

 

Wartungs- und Reinigungsanweisungen 

 

• Reinigen Sie es von Hand unmittelbar nach jedem Gebrauch. 

• Verwenden Sie warmes Wasser und ein mildes Spülmittel. 

• Sofort abspülen und das Brett umgehend mit einem Tuch abtrocknen. 

• Nicht für die Spülmaschine geeignet; dies kann das Bambus verziehen oder spalten. 

• Lassen Sie das Brett aufrecht stehend und fern von direkten Wärmequellen trocknen. 

• Behandeln Sie das Schneidebrett regelmäßig (monatlich) mit einem 

lebensmittelechten Mineralöl, um das Material zu pflegen und seine Lebensdauer zu 

verlängern. 

 

Sicherheitshinweise 

 

• Seien Sie immer vorsichtig im Umgang mit scharfen Messern, um Verletzungen zu 

vermeiden. 

• Verwenden Sie das Schneidebrett nicht als hitzebeständigen Untersetzer für sehr heiße 

Töpfe oder Pfannen. 

• Lassen Sie das Brett nicht über längere Zeit in Wasser einweichen oder untertauchen. 

 

Altersbeschränkungen 

 

• Dieses Produkt ist nicht für die Verwendung durch Kinder ohne Aufsicht eines 

Erwachsenen bestimmt, aufgrund der Verwendung scharfer Küchenwerkzeuge 

(Messer). 

 

Entsorgungsanweisungen 



 

• Dieses Produkt besteht aus Bambus (Naturholz). 

• Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer als Holzabfall oder Restmüll 

gemäß den örtlichen Recyclingvorschriften. 

 

Warnhinweise (P-Sätze) 

 

• N.Z. (Nicht Zutreffend). 

 

Gefahreninformationen (H-Sätze) 

 

• N.Z. (Nicht Zutreffend). 

 

Durch Befolgung dieser Richtlinien gewährleisten Sie eine langanhaltende und optimale 

Leistung Ihres Produkts. Für weitere Informationen oder spezifische Fragen wenden Sie sich 

bitte an den Kundenservice oder das Geschäft, in dem Sie das Produkt erworben haben. 

 

4. Français (FR) 

 

Titre du produit 

 

Cookinglife Planche à Découper - Bambou - ø 40 cm 

 

Contenu du produit ou du lot 

 

• 1x Planche à Découper en Bambou (ø 40 cm) 

 

Instructions d'utilisation 

 

• Utilisez la planche à découper exclusivement pour couper des aliments. 



• Placez la planche à découper sur une surface plane et stable pour éviter tout glissement 

pendant la découpe. 

• Utilisez un tapis antidérapant, si nécessaire, pour une stabilité supplémentaire. 

• Utilisez des planches à découper séparées pour la viande/le poisson crus et les autres 

groupes d'aliments afin de prévenir la contamination croisée. 

 

Instructions d'entretien et de nettoyage 

 

• Lavez à la main immédiatement après chaque utilisation. 

• Utilisez de l'eau chaude et un détergent doux. 

• Rincez immédiatement et séchez la planche sans attendre avec un chiffon. 

• Ne convient pas au lave-vaisselle; cela peut déformer ou fendre le bambou. 

• Laissez sécher la planche debout, loin des sources de chaleur directe. 

• Traitez la planche à découper régulièrement (mensuellement) avec une huile minérale 

de qualité alimentaire pour nourrir le matériau et prolonger sa durée de vie. 

 

Consignes de sécurité 

 

• Utilisez toujours des couteaux bien aiguisés de manière contrôlée pour éviter les 

blessures. 

• N'utilisez pas la planche à découper comme dessous-de-plat résistant à la chaleur pour 

des casseroles ou poêles très chaudes. 

• Ne laissez pas la planche tremper ou immerger dans l'eau pendant de longues périodes. 

 

Restrictions d'âge 

 

• Ce produit n'est pas destiné à être utilisé par des enfants sans surveillance d'un adulte, 

en raison de l'utilisation d'outils de cuisine tranchants (couteaux). 

 

Instructions d'élimination 

 

• Ce produit est composé de bambou (bois naturel). 

• Éliminez le produit comme déchet de bois ou déchet résiduel conformément aux 

réglementations locales de recyclage en fin de vie. 



 

Avertissements (Codes P) 

 

• S/O (Sans Objet). 

 

Informations sur les Dangers (Codes H) 

 

• S/O (Sans Objet). 

 

En suivant ces directives, vous assurez une performance durable et optimale de votre produit. 

Pour plus d'informations ou des questions spécifiques, veuillez contacter le service client ou le 

magasin où vous avez acheté le produit. 

 

5. Italiano (IT) 

 

Titolo del prodotto 

 

Cookinglife Tagliere - Bambù - ø 40 cm 

 

Contenuto del prodotto o del set 

 

• 1x Tagliere in Bambù (ø 40 cm) 

 

Istruzioni per l'uso 

 

• Utilizzare il tagliere esclusivamente per tagliare alimenti. 

• Posizionare il tagliere su una superficie piana e stabile per evitare che si sposti durante 

il taglio. 

• Utilizzare un tappetino antiscivolo, se necessario, per una maggiore stabilità. 

• Utilizzare taglieri separati per carne/pesce crudi e altri gruppi di alimenti per prevenire 

la contaminazione crociata. 



 

Istruzioni per la manutenzione e la pulizia 

 

• Lavare a mano immediatamente dopo ogni utilizzo. 

• Utilizzare acqua calda e un detergente delicato. 

• Sciacquare immediatamente e asciugare il tagliere prontamente con un panno. 

• Non adatto alla lavastoviglie; ciò può causare la deformazione o la fessurazione del 

bambù. 

• Lasciare asciugare il tagliere in posizione verticale, lontano da fonti di calore dirette. 

• Trattare il tagliere regolarmente (mensilmente) con un olio minerale per uso 

alimentare per nutrire il materiale e prolungarne la durata. 

 

Istruzioni di sicurezza 

 

• Utilizzare sempre coltelli affilati in modo controllato per prevenire lesioni. 

• Non utilizzare il tagliere come sottopentola resistente al calore per pentole o padelle 

molto calde. 

• Non lasciare il tagliere in ammollo o immerso in acqua per lunghi periodi. 

 

Restrizioni di età 

 

• Questo prodotto non è destinato all'uso da parte di bambini senza la supervisione di un 

adulto, a causa dell'utilizzo di utensili da cucina affilati (coltelli). 

 

Istruzioni per lo smaltimento 

 

• Questo prodotto è composto da bambù (legno naturale). 

• Smaltire il prodotto come rifiuto di legno o rifiuto residuo in conformità con le 

normative locali di riciclo alla fine della sua vita utile. 

 

Avvertenze (Codici P) 

 

• N.A. (Non Applicabile). 



 

Informazioni sui pericoli (Codici H) 

 

• N.A. (Non Applicabile). 

 

Seguendo queste linee guida, si garantisce una prestazione duratura e ottimale del prodotto. 

Per maggiori informazioni o domande specifiche, si prega di contattare il servizio clienti o il 

negozio dove è stato acquistato il prodotto. 

 

6. Polski (PL) 

 

Tytuł produktu 

 

Cookinglife Deska do Krojenia - Bambus - ø 40 cm 

 

Zawartość produktu lub zestawu 

 

• 1x Bambusowa Deska do Krojenia (ø 40 cm) 

 

Instrukcja użytkowania 

 

• Używaj deski do krojenia wyłącznie do krojenia żywności. 

• Umieść deskę do krojenia na płaskiej i stabilnej powierzchni, aby zapobiec 

przesuwaniu się podczas krojenia. 

• W razie potrzeby użyj maty antypoślizgowej dla dodatkowej stabilności. 

• Używaj oddzielnych desek do krojenia surowego mięsa/ryb i innych grup żywności, 

aby zapobiec zanieczyszczeniu krzyżowemu. 

 

Instrukcje konserwacji i czyszczenia 

 

• Myć ręcznie natychmiast po każdym użyciu. 



• Używaj ciepłej wody i łagodnego detergentu. 

• Natychmiast spłucz i bezzwłocznie wytrzyj deskę szmatką. 

• Nie nadaje się do mycia w zmywarce; może to spowodować wypaczenie lub pękanie 

bambusa. 

• Pozostaw deskę do wyschnięcia w pozycji pionowej, z dala od bezpośrednich źródeł 

ciepła. 

• Regularnie (co miesiąc) smaruj deskę do krojenia olejem mineralnym przeznaczonym 

do kontaktu z żywnością, aby odżywić materiał i przedłużyć jego żywotność. 

 

Instrukcje bezpieczeństwa 

 

• Zawsze używaj ostrych noży w kontrolowany sposób, aby zapobiec obrażeniom. 

• Nie używaj deski do krojenia jako podkładki żaroodpornej pod bardzo gorące garnki 

lub patelnie. 

• Nie pozostawiaj deski do moczenia ani zanurzania w wodzie przez dłuższy czas. 

 

Ograniczenia wiekowe 

 

• Produkt nie jest przeznaczony do użytku przez dzieci bez nadzoru osoby dorosłej, ze 

względu na użycie ostrych narzędzi kuchennych (noży). 

 

Instrukcje utylizacji 

 

• Produkt wykonany jest z bambusa (drewna naturalnego). 

• Zużyty produkt należy usunąć jako odpad drewniany lub odpad resztkowy zgodnie z 

lokalnymi przepisami dotyczącymi recyklingu. 

 

Ostrzeżenia (Kody P) 

 

• N/D (Nie Dotyczy). 

 

Informacja o zagrożeniach (Kody H) 

 



• N/D (Nie Dotyczy). 

 

Postępując zgodnie z niniejszymi wytycznymi, zapewniasz długotrwałą i optymalną 

wydajność swojego produktu. Aby uzyskać więcej informacji lub zadać konkretne pytania, 

skontaktuj się z obsługą klienta lub sklepem, w którym zakupiono produkt. 

 

7. Español (ES) 

 

Título del producto 

 

Cookinglife Tabla de Cortar - Bambú - ø 40 cm 

 

Contenido del producto o juego 

 

• 1x Tabla de Cortar de Bambú (ø 40 cm) 

 

Instrucciones de uso 

 

• Utilice la tabla de cortar exclusivamente para cortar alimentos. 

• Coloque la tabla de cortar sobre una superficie plana y estable para evitar que se 

deslice durante el corte. 

• Utilice una alfombrilla antideslizante, si es necesario, para mayor estabilidad. 

• Utilice tablas de cortar separadas para carne/pescado crudos y otros grupos de 

alimentos para prevenir la contaminación cruzada. 

 

Instrucciones de mantenimiento y limpieza 

 

• Lave a mano inmediatamente después de cada uso. 

• Utilice agua tibia y un detergente suave. 

• Enjuague inmediatamente y seque la tabla sin demora con un paño. 

• No apta para lavavajillas; esto puede causar que el bambú se deforme o se agriete. 

• Deje que la tabla se seque en posición vertical, lejos de fuentes de calor directo. 



• Trate la tabla de cortar regularmente (mensualmente) con un aceite mineral apto para 

alimentos para nutrir el material y prolongar su vida útil. 

 

Instrucciones de seguridad 

 

• Utilice siempre cuchillos afilados de manera controlada para prevenir lesiones. 

• No utilice la tabla de cortar como salvamanteles resistente al calor para ollas o 

sartenes muy calientes. 

• No permita que la tabla se remoje o sumerja en agua durante períodos prolongados. 

 

Restricciones de edad 

 

• Este producto no está destinado para ser utilizado por niños sin la supervisión de un 

adulto, debido al uso de herramientas de cocina afiladas (cuchillos). 

 

Instrucciones de eliminación 

 

• Este producto está hecho de bambú (madera natural). 

• Deseche el producto como residuo de madera o residuo residual de acuerdo con las 

regulaciones locales de reciclaje al final de su vida útil. 

 

Advertencias (Códigos P) 

 

• N/A (No Aplicable). 

 

Información sobre peligros (Códigos H) 

 

• N/A (No Aplicable). 

 

Siguiendo estas directrices, asegura un rendimiento duradero y óptimo de su producto. Para 

más información o preguntas específicas, póngase en contacto con el servicio de atención al 

cliente o la tienda donde adquirió el producto. 



 

8. Svenska (SE) 

 

Produkttitel 

 

Cookinglife Skärbräda - Bambu - ø 40 cm 

 

Setets innehåll 

 

• 1x Skärbräda i Bambu (ø 40 cm) 

 

Användarinstruktioner 

 

• Använd skärbrädan uteslutande för att skära mat. 

• Placera skärbrädan på en plan och stabil yta för att förhindra glidning under skärning. 

• Använd en halkfri matta, vid behov, för extra stabilitet. 

• Använd separata skärbrädor för rått kött/fisk och andra livsmedelsgrupper för att 

förhindra korskontaminering. 

 

Underhålls- och Rengöringsinstruktioner 

 

• Handdiska omedelbart efter varje användning. 

• Använd varmt vatten och ett milt diskmedel. 

• Skölj omedelbart och torka brädan genast med en trasa. 

• Passar ej i diskmaskin; detta kan göra att bambun skevnar eller spricker. 

• Låt brädan torka stående, borta från direkta värmekällor. 

• Behandla skärbrädan regelbundet (månadsvis) med en livsmedelssäker mineralolja för 

att vårda materialet och förlänga dess livslängd. 

 

Säkerhetsinstruktioner 

 



• Var alltid försiktig med vassa knivar för att förhindra skador. 

• Använd inte skärbrädan som ett värmetåligt underlägg för mycket heta kastruller eller 

pannor. 

• Låt inte brädan ligga i blöt eller nedsänkt i vatten under längre perioder. 

 

Åldersbegränsningar 

 

• Denna produkt är inte avsedd att användas av barn utan vuxens uppsikt, på grund av 

användningen av vassa köksredskap (knivar). 

 

Avfallshanteringsinstruktioner 

 

• Denna produkt är tillverkad av bambu (naturträ). 

• Kassera produkten som träavfall eller restavfall i enlighet med lokala 

återvinningsföreskrifter vid slutet av dess livslängd. 

 

Varningar (P-koder) 

 

• E.T. (Ej Tillämpligt). 

 

Faroinformation (H-koder) 

 

• E.T. (Ej Tillämpligt). 

 

Genom att följa dessa riktlijnen säkerställer du en långvarig och optimal prestanda hos din 

produkt. För mer information eller specifika frågor, vänligen kontakta kundtjänsten eller 

butiken där du köpte produkten. 

 


